


 

 

 

 

 

  

 

 

អាទិត្យ 

Sunday 

ច័ន្ទ 

Monday 
អង្គា រ 

Tuesday 
ពុធ 

Wednesday 
ព្ពហស្បត្ិ៍ 

Thursday 
សុ្ព្រ 

Friday 
សៅរ ៍

Saturday 
     ១៣រោច មគិសិរ 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
1 

១៤រោច  ១រ ើត ខែបសុស ២រ ើត ៣រ ើត ៤រ ើត ៥រ ើត  ៦រ ើត 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
៧រ ើត ៨រ ើត  ៩រ ើត ១០រ ើត ១១រ ើត ១២រ ើត ១៣រ ើត 

 

 

9 

 
10 

                  

11 
16 

 

 

12 

 

 

13 

 
14 

 
15 

១៤រ ើត ១៥រ ើត ១រោចខែបសុស ២រោច ៣រោច ៤រោច ៥រោច  
 

16 
 

17 

 
18 

 
19 

 
20 

 
21 

 
22 

23   ៦រោច 24 ៧រោច   ៨រោច ៩រោច ១០រោច ១១រោច  ១២រោច  
១៣រោច 

30 

 
      ១៤រោច  31 
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26 

 
     27 

 
28 

 
29 

MONDUL OTTAWA KHMER BUDDHIST MONASTERY 

Bodhikaram Temple 

4537 Hawthorne Road, Ottawa, ON K1G 3N4 Canada 

Tel: (613) 230-6268, (613) 255-6904, www.bodhikaram.com , Email: watbodhikaram@gmail.com 

មិគសិ្រ - បុស្ស  មររា - January 

 គ.ស.២០២២/2022 
B.E. 2565 

ឆ្ន ាំឆ្លូវ ព្តី្ស័្រ 

ព.ស្. ២៥៦៥ 

New Year’s Day 

ចូលឆ្ន ាំស្រល 

អន្ត្ថាំ  បរវិស្ជតិ្ អត្ថាំ  គណ្ហា តិ្ បណ្ឌិ សោ។ 

បណ្ឌិ តរខមងរ ៀរការខែលមនិមានប្បរោជន ៍កានយ់ ខតការខែលមានប្បរោជន។៍ 

ដាចខ់ែមគិសិរ 
ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃសីល 

រេញបូណ៌្ម ី
ខែបុសស ថ្ងៃរការ 

ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃរការ 

ថ្ងៃរការ 





 

 

 

 

 

  

 

 

អាទិត្យ 

Sunday 

ច័ន្ទ 

Monday 
អង្គា រ 

Tuesday 
ពុធ 

Wednesday 
ព្ពហស្បត្ិ៍ 

Thursday 
សុ្ព្រ 

Friday 
សៅរ ៍

Saturday 
  

 
១៥រោច 

 
1 

១ក ើត ខែមាឃ 
 

2 

២ក ើត 
 
 

3 

៣រ ើត 
 

 

4 

៤ក ើត 
 

5 

៥រ ើត ៦រ ើត ៧រ ើត ៨រ ើត ៩រ ើត ១០រ ើត ១១រ ើត 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

11 
 

12 

១២រ ើត ១៣រ ើត ១៤រ ើត ១៥រ ើត ១រោច ខែមាឃ ២រោច ៣រោច 
មាឃបូជាសៅវត្ត 

                    13 

 
14 

                  
15 

16 

 

 

16 

 

 

17 

 
18 

 
19 

៤រោច ៥រោច ៦រោច ៧រោច ៨រោច ៩រោច ១០រោច  
 

20 
 

21 

 
22 

 
23 

 
24 

 
25 

 
26 

១១រោច  ១២រោច      

 
27 

 
28 

 
 

 
 

MONDUL OTTAWA KHMER BUDDHIST MONASTERY 

Bodhikaram Temple 

                   4537 Hawthorne Road, Ottawa, ON K1G 3N4 Canada 

Tel: (613) 230-6268, (613) 255-6904, www.bodhikaram.com , Email: watbodhikaram@gmail.com 

បុស្ស - មាឃ 
 រុមភៈ - February 

គ.ស.២០២២/2022 

          B.E. 2565 

 

ឆ្ន ាំឆ្លូវ ព្តី្ស័្រ 

ព.ស្. ២៥៦៥ 

សូមខងែងអំណ្រគុណ្ែល់េុទ្ធបរស័ិទ្ សបបុរសជនប្គបទិ់្សទី្ទងំអស់ ខែលខតងខតចូលរមួជួយ ឧបតថមភគបំ្ទ្ 
 តតរោធិកាោម ទងំ មាែ ងំកាយ ចិតត និងធនធាន។ សូមសាធុជនទងំអស់ រចួផុតេីទុ្ ខ រសា  រោគ ភយ័
ទងំេងួនិងបានជបួខតេុទ្ធេរទងំ៤ប្បការគឺ អាយុ  ណ្ណ ៈ សុែៈ និងេលៈ ប្គបទិ់្វាោប្តី ំុបីរឃែៀងឃ្លែ តរ ើយ។ 

 
 

រេញបូណ៌្ម ី

ដាចខ់ែបុសស 

ថ្ងៃរការ 

ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃបុណ្យមាឃបូជា 
Magha Puja Day 

Family Day 

Chinese New Year 

Valentine’s Day 

ថ្ងៃសីល 

អនិ្ន្ទសោ ន្ត្ថិ  សោសរ 

 នុងកោ កនេះគ្មានកេអ្ន ខែលមិនត្តូវកេនិន្ទា។ 

 





 

 

 

 

 

  

 

 

អាទិត្យ 

Sunday 

ច័ន្ទ 

Monday 
អង្គា រ 

Tuesday 
ពុធ 

Wednesday 
ព្ពហស្បត្ិ៍ 

Thursday 
សុ្ព្រ 

Friday 
សៅរ ៍

Saturday 
 
 

 
 

១៣រោច  
 

1 

១៤រោច 
 

2 

១រ ើត ខែផលគុន 
 

3 

២រ ើត ៣រ ើត 
 

4 
 

 
5 

៤រ ើត ៥រ ើត ៦រ ើត ៧រ ើត ៨រ ើត ៩រ ើត ១០រ ើត 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

11 
 

12 
១១រ ើត ១២រ ើត  ១៣រ ើត ១៤រ ើត ១៥រ ើត ១រោច ខែផលគុន ២រោច 

 

 

13 

 
14 

                  

15 
16 

 

 

16 

 
 

17 

 
18 

 
19 

៣រោច ៤រោច ៥រោច ៦រោច ៧រោច ៨រោច ៩រោច 
 

20 
 

21 

 
22 

 
23 

 
24 

 
25 

 
26 

១០រោច ១១រោច ១២រោច  ១៣រោច ១៤រោច   
 

27 

 
28 

 
29 

 
30 

 

 
31 

 
 

 
 

MONDUL OTTAWA KHMER BUDDHIST MONASTERY 

Bodhikaram Temple 

4537 Hawthorne Road, Ottawa, ON K1G 3N4 Canada 

Tel: (613) 230-6268, (613) 255-6904, www.bodhikaram.com , Email: watbodhikaram@gmail.com 

មាឃ - ផលាុន្     មីនា - March 

គ.ស.២០២២/2022 

           B.E. 2565 

 

ឆ្ន ាំឆ្លូវ ព្តី្ស័្រ 

ព.ស្. ២៥៦៥ 

បុណ្យស្ង្ឃបូជា 

វត្តសោធិការាមសធវើបុណ្យស្ង្ឃបូជា 

ថ្ងៃអាទិត្យ ទី២៧ ខែមីនា (ខែ៣) ២០២២ 

 

Daylight Saving Begins 

 

ថ្ងៃសីល 
ដាចខ់ែមាឃ 

ថ្ងៃរការ 

ថ្ងៃសីល 

រេញបូណ៌្ម ី
ថ្ងៃសីល 

   ថ្ងៃសីល Spring Begins 

St. Patrick’s Day 

ថ្ងៃរការ 

 

ផ្ទេះរបស់បុេគលមិនមានមិតត រខមងែូចជាព្ត្ៃ។ 
 





 

 

 

 

 

  

 

 

អាទិត្យ 

Sunday 

ច័ន្ទ 

Monday 
អង្គា រ 

Tuesday 
ពុធ 

Wednesday 
ព្ពហស្បត្ិ៍ 

Thursday 
សុ្ព្រ 

Friday 
សៅរ ៍

Saturday 
     ១៥រោច ១រ ើត ខែរចប្ត 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
1 

 
2 

២រ ើត ៣រ ើត ៤រ ើត ៥រ ើត  ៦រ ើត ៧រ ើត ៨រ ើត 
 

              9 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
៩រ ើត 

 
                           10 

១០រ ើត  ១១រ ើត ១២រ ើត ១៣រ ើត ១៤រ ើត ១៥រ ើត 
 

11 

                  

12 
16 

 

 

13 

 

 

14 

 
15 

 
16 

១រោច ខែរចប្ត ២រោច ៣រោច ៤រោច ៥រោច ៦រោច ៧រោច 
 

17 
 

18 

 
19 

 
20 

 
21 

 
22 

 
23 

៨រោច ៩រោច ១០រោច ១១រោច ១២រោច ១៣រោច ១៤រោច 
 

24 
 

25 

 
26 

 
27 

 
28 

 
29 

 
30 

MONDUL OTTAWA KHMER BUDDHIST MONASTERY 

Bodhikaram Temple 

4537 Hawthorne Road, Ottawa, ON K1G 3N4 Canada 

Tel: (613) 230-6268, (613) 255-6904, www.bodhikaram.com, Email: watbodhikaram@gmail.com 

ផលាុន្ - សចព្ត្   សមសា - April 

គ.ស.២០២២/2022 

B.E. 2565 

ឆ្ន ាំខាល ចោវ ស័្រ 

ព.ស្. ២៥៦៥ 

Khmer New Year will be held on Saturday & Sunday, April 16 -17, 2022 
 

 ដាចខ់ែផលគុន 
ថ្ងៃសីល 

រមា៉ោ ង ១០:០០នាទ្បី្េឹ  
វារៈរ ើងស័  

រេញបូណ៌្ម ី 
 វារៈ ន័បត 

Good Friday 

ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃរការ 
ថ្ងៃសីល 

 ដាចខ់ែរចប្ត ថ្ងៃសីល 

Easter Monday 





 

 

 

 

 

  

 

 

អាទិត្យ 

Sunday 

ច័ន្ទ 

Monday 
អង្គា រ 

Tuesday 
ពុធ 

Wednesday 
ព្ពហស្បត្ិ៍ 

Thursday 
សុ្ព្រ 

Friday 
សៅរ ៍

Saturday 
១រ ើត ខែេិសាែ 

 
1 

២រ ើត 
 

2 

៣រ ើត 
 

3 
 

៤រ ើត 
 

4 
 

៥រ ើត 
 

5 
 

៦រ ើត ៧រ ើត 

 
6 

 
7 

៨រ ើត ៩រ ើត ១០រ ើត ១១រ ើត ១២រ ើត ១៣រ ើត ១៤រ ើត 
 

8 
 

9 
 

10 
 

11 
 

12 
 

13 
 

14 
១៥រ ើត ១រោច ខែេិសាែ  ២រោច ៣រោច ៤រោច ៥រោច ៦រោច 

 

 

15 

 
16 

                  

17 
16 

 

 

18 

 

 

19 

 
20 

 
21 

៧រោច ៨រោច ៩រោច ១០រោច ១១រោច ១២រោច ១៣រោច 
 

22 
 

23 

 
24 

 
25 

 
26 

 
27 

 
28 

១៤រោច  ១៥រោច ១រ ើត ខែរជសឋ    

 
 

  
    29  

 
     30    

 
31 

  
 

MONDUL OTTAWA KHMER BUDDHIST MONASTERY 

Bodhikaram Temple 

  4537 Hawthorne Road, Ottawa, ON K1G 3N4 Canada 

Tel: (613) 230-6268, (613) 255-6904, www.bodhikaram.com, Email: watbodhikaram@gmail.com 

ពិសាែ  - ស្ស្ឋ        ឧស្ភា - May 

គ.ស.២០២២/2022 

B.E. 2566 

ឆ្ន ាំខាល ចោវ ស័្រ 

ព.ស្. ២៥៦៦ 

ថ្ងៃរការ 
ថ្ងៃសីល 

Mother’s Day 

រេញបូណ៌្ម ី 
 

Visakha Puja Day 
វិសាខបូជា 

ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃរការ  ដាចខ់ែេិសាែ 
ថ្ងៃសីល 

Victoria Day 

វត្តពោធិការាមនឹងពធវើបុណ្យវិសាខបូជាពៅថ្ងៃអាទិត្យ ទី១៥ ខខឧសភា (ខខ៥) ឆ្ន ាំ២០២២ 
Visakha Puja Ceremony will be on Sunday May 15, 2022 

 





 

 

 

 

 

  

 

 

អាទិត្យ 

Sunday 

ច័ន្ទ 

Monday 
អង្គា រ 

Tuesday 
ពុធ 

Wednesday 
ព្ពហស្បត្ិ៍ 

Thursday 
សុ្ព្រ 

Friday 
សៅរ ៍

Saturday 
     ៣រ ើត អាសាឍ ៤រ ើត 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  
1 

 
2 

៥រ ើត ៦រ ើត ៧រ ើត ៨រ ើត ៩រ ើត ១០រ ើត ១១រ ើត 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
១២រ ើត ១៣រ ើត ១៤រ ើត ១៥រ ើត ១រោច អាសាឍ ២រោច ៣រោច 

 

 

10 

 
11 

                  

12 
16 

 

 

13 

 

 

14 

 
15 

 
16 

៤រោច ៥រោច ៦រោច ៧រោច ៨រោច ៩រោច ១០រោច 
 

17 
 

18 

 
19 

 
20 

 
21 

 
22 

 
23 

24 ១១រោច ១២រោច ១៣រោច ១៤រោច 
 

27 

១៥រោច 
 

28 

១រ ើត ប្សាេណ៍្ 
 

29 

២រ ើត 
 

30 
៣រ ើត 

31 
 

25 

 
26 

MONDUL OTTAWA KHMER BUDDHIST MONASTERY 

Bodhikaram Temple 

 4537 Hawthorne Road, Ottawa, ON K1G 3N4 Canada 

Tel: (613) 230-6268,(613) 255-6904, www.bodhikaram.com, Email: watbodhikaram@gmail.com 

អាសាឍ - ព្សាពណ៍្            ររកដា - July 

គ.ស.២០២២/2022 

B.E. 2566 

 

ឆ្ន ាំខាល ចោវ ស័្រ 

ព.ស្. ២៥៦៦ 

វត្តសោធិការាមនឹ្ង្ព្ារពធបុណ្យចូលវស្ាសៅថ្ងៃអាទិត្យ ទី១០ ខែររកដា (ខែ៧) ឆ្ន ាំ២០២២ 

Buddhist lent Ceremony will be on July10, 2022 
 

ថ្ងៃរការ 

Canada Day 

ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃសីល 
រេញបូណ៌្ម ី

ថ្ងៃរការ  ដាចខ់ែអាសាឍ 
ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃសីល 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

កម្មវិធីបុណ្យប្បចាំឆ្ន ាំ២០២២ នៅវត្តនោធិការាម្  

Temple Yearly Events 2022 

១- បុណ្យមាឃបូជា  Magha Puja: February 13, 2022 

២- បុណ្យសង្ឃបជូា ថ្ងៃអាទិត្យ ទី២៧ ខែមនីា (ខែ៣) ឆ្ន ាំ២០២២   
៣- បុណ្យចូលឆ្ន ាំខ្មែរ  Khmer New Year: April 16-17, 2022 

៤- បុណ្យវិសាមបូជា ថ្ងៃអាទិត្យ ទី១៥ ខែឧសភា (ខែ៥) ឆ្ន ាំ២០២២  
៥- បុណ្យផ្កា ប្រាកស់ាមគ្គី  Fundraising Ceremony: June 5, 2022 

៦- បុណ្យចូលប្ររះវសា ថ្ងៃអាទិត្យ ទី១០ ខែកកកដា (ខែ៧) ឆ្ន ាំ២០២២  
៧- បុណ្យភ្ុាំបិណ្ឌ   Pchum Ben: September 24-25, 2022 

៨- បុណ្យចចញប្ររះវសា ថ្ងៃអាទិត្យ ទី៩ ខែតុ្លា (ខែ១០) ឆ្ន ាំ២០២២  
៩- បុណ្យកឋិនទាន  Kathina Ceremony: October 22, 2022 

សូមជម្រាបជូនដាំណឹងដល់ញាតិ្ញញាមពុទធបរស័ិទទាំងអស់ឲ្យបានម្រាបថា ញដាយសារសាា នភាពថ្នកូវដិ១៩ខដលញៅខត្រាត្ត្ាត្ម្ររប់
ទីកខនែង កមមវធីិបុណយខដលបានបានកាំណត្ក់ាលបរញិឆេទទុកខាងញលើញនេះ អាឆនឹងានការខកខម្របញពលញវលា ឬរញបៀបញរៀបឆាំពិធីបណុយ
តាមកាលៈញទសៈ និងសាា នភាពខដលអាឆញធវើញៅបាន។ សូមញាតិ្ញញាមទាំងអស់បានជួបខត្ពុទធពរទាំងបនួម្របការសពវៗ កាល៕ 

MONDUL OTTAWA KHMER BUDDHIST MONASTERY 

Bodhikaram Temple 

4537 Hawthorne Road, Ottawa, ON K1G 3N4 Canada 

Tel: (613) 230-6268,  (613) 255-6904, www.bodhikaram.com, Email: watbodhikaram@gmail.com 

ប្បតិ្ទិនខ្មមរ ២០២២ 

Khmer Calendar 

  គ.ស.២០២២/2022 

 ឆ្ន ាំខាល ចត្វា ស័ក 

ឆ្ន ាំខាល ចត្វា ស័ក 

ព.ស. ២៥៦៦ 

ពុទធិកសមាគម្នមម្រម្ណ្ឌ ល អូត្វត វ៉ា  
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២រោច ៣រោច ៤រោច ៥រោច ៦រោច ៧រោច ៨រោច 
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៩រោច ១០រោច ១១រោច  ១២រោច ១៣រោច ១៤រោច ១រ ើត ខែភប្ទ្បទ្ 
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២រ ើត  ៣រ ើត ៤រ ើត ៥រ ើត   
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Civic Holiday 
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ព្សាពណ៍្ - ភព្ទបទ សី្ហា - august 

គ.ស.២០២២/2022 

B.E. 2566 

 

ឆ្ន ាំខាល ចោវ ស័្រ 

ព.ស្. ២៥៦៦ 

ថ្ងៃរការ 

ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃរការ រេញបូណ៌្ម ី
ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃសីល 

 ដាចខ់ែប្សាេណ៍្ 
ថ្ងៃសីល 

 

បុគ្គលសម្លា ប់សសចក្តីសរោធបានរមែងសេក្ជាសុខ 





 

 

 

 

 

  

 

 

អាទិត្យ 

Sunday 

ច័ន្ទ 
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អង្គា រ 

Tuesday 
ពុធ 

Wednesday 
ព្ពហស្បត្ិ៍ 

Thursday 
សុ្ព្រ 
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សៅរ ៍
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 ៦រ ើត ខែភប្ទ្បទ្ 
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១រោច ភប្ទ្បទ្ ២រោច ៣រោច ៤រោច ៥រោច ៦រោច ៧រោច 
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MONDUL OTTAWA KHMER BUDDHIST MONASTERY 

Bodhikaram Temple 

4537 Hawthorne Road, Ottawa, ON K1G 3N4 Canada 

Tel: (613) 230-6268, (613) 255-6904, www.bodhikaram.com, Email: watbodhikarm@gmail.com 

ភព្ទបទ - អស្សុ្  រញ្ញា  - September 

 គ.ស.២០២២/2022  

B.E. 2566 

 

ឆ្ន ាំខាល ចោវ ស័្រ 

ព.ស្. ២៥៦៦ 

Labour Day 

Fall Begins 

វតតកោ្ិការាមនឹងក វ្ើបុណ្យភុ្ាំបិណឌកៅព្ងៃកៅ-អាេិត្យ េី២៤-២៥ ខែ ញ្ញា ឆ្នាំ២០២២ 
Pchum Ben Ceremony (Khmer Ancestors’ Day) will be held in Bodhikaram Temple  

on Saturday & Sunday, September 24-25, 2022 

បិណ្ឌ  ១ 
បិណ្ឌ  ៣ បិណ្ឌ  ៤ បិណ្ឌ  ៥ បិណ្ឌ  ៦ បិណ្ឌ  ៧ 

បិណ្ឌ  ៨ 

បិណ្ឌ  ៩ បិណ្ឌ  ១០ បិណ្ឌ  ១១ បិណ្ឌ  ១២ បិណ្ឌ  ១៣ បិណ្ឌ  ១៤ 

ថ្ងៃសីល 

វត្តសធវើបុណ្យភជ ុាំបិណ្ឌ  

 ដាចខ់ែភប្ទ្បទ្ 

វត្តសធវើបុណ្យភជ ុាំបិណ្ឌ  

បិណ្ឌ  ២ 

ថ្ងៃសីល 

រេញបូណ៌្ម ី
ថ្ងៃសីល 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

អានិសង្សកឋិនទាន 

អានិសង្សកឋិនសម្រាប់ទាយកទាយិកា 

(អ្នកថ្វា យកឋិនទាន) 

អានិសង្ឃននការធ វ្ើកឋិន-អ្នកធអាយ(អ្នកធ វ្ើកឋិន) បានអានិសង្ឃ៥យ៉ាងគឺ៖ 
១-សុរបូតាៈ ធកើតមកមាន រូបរាងល្អ មិនខ្វាក់ មិនខ្វង់ មិនពិការភាព មានអ្វៈ
យវៈគ្គប់គ្ាន់ដូចមនុស្សទូធៅ។  
២-សុវណ្ណ តាៈ ធកើតមក មានពណ៌សម្បុរ ល្អស្អាត មិនមានកមរមាស់ មុន 
ស្អាម ស្គ្សង ស្ចងនងៃជាធដើម។  
៣-សុសណ្ឋា នាៈ មានរូបសណ្ឋាន ល្អឥតធខ្វចោះ ដូចជាមុខ្សមនិងមាត់ ស្ននក
សមនិងគ្ចមុោះ នដសមនិងធ ើង ខ្លួនសមនិងខ្នង មិនទាបធពក មិនខ្ពស់ធពក គឺ
ស្អាតស្តមតង។  
៤-ចកកវត្តិរាជា ហោតិ្ាៈ អ្នាគតជាតិ នឹងបានជាធសតចចគ្កវាឡ គ្គប់គ្គងទឹក
ដីទាាំងមូល្។  
៥-ឯហិភិក្ខាៈ អ្នាគតជាតិនឹងបានជាឯហិនិកខុ (គឺនិកខុស្ដល្គ្ពោះសមាាសមពុទធជា
ឧប ្ាយ៍បាំបួសធោយផ្ទាល្់) បានសធគ្មច្ម៌ជាន់ខ្ពស់ជាក់ជាមិនខ្វន។ 

អានិសង្សកឋិនសម្រាប់ម្ររះភិក្ខសង្ឃ 

អានិសង្ស៥ នឹងធកើតដល្់និកខអុ្នកគ្កាល្គង និងអ្នុធមាទនាកឋិនបនាាប់ពី
គ្កាល្ គ្គងនិងអ្នុធមាទនាកឋិនរួច អានិសង្ស៥គ្បការស្ដល្មានរយៈធពល្
រវាង៥ស្ខ្នឹងធកើតមានដល្់និកខភុាាម ដូចមានកនុងវិន័យបិដកគ្តង់កឋិនកខនធកថា
យ៉ាងធនោះថាៈ  
១-អ្នមនតចាហរា គ្ាច់ធៅកាន់ទីដនទ ធោយមិនចាំបាច់លានិកខផុងាានឹងមិន
មានធទាស។  
២-អ្សាទានចាហរា គ្ាច់ធៅធោយមិនចាំបាច់យកនគ្តចីវរគ្គប់គ្បោប់ធៅ
ជាមួយផងបាន។  
៣-គណ្ហោជនំ ឆាន់អាហារធភា នបានាមការគួរនឹងមិនមានធទាស ។  
(ឆាន់ធភា នគឺអាហារស្ដល្ធគនិមនតធោយបធចេញធ្ាោះនតតមិនមានធទាស) 
៤-យាវទត្ថចីវរ ំទុកោក់អ្តិធរកចីវរបានាមគ្តូវការ។  
៥-ហយា ច ត្ត្ថ ចីវរបុាហទា ហោ ហនសំ ភវិសសតិ្ ចីវរស្ដល្ធកើតធឡើងកនុង
អាវាស ចីវរធនាោះនឹងមានដល្់និកខធុនាោះ។ 
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ម្របតិ្ទិនខ្មែរ ២០២២ 

Khmer Calendar 

  គ.ស.២០២២/2022 

 ឆ្ន ំខាល ចតា ស័ក 

ឆ្ន ំខាល ចតា ស័ក 

រ.ស. ២៥៦៦ 

រុទធិកសាគមហមមរមណ្ឌ ល អូ្តត វ៉ា  



 

 

 

 

 

  

 

 

អាទិត្យ 
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ច័ន្ទ 

Monday 
អង្គា រ 
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      ៦រ ើត ខែអសសុជ 

 
 

 

 

 
 

 
  

 
 
 

 
1 

៧រ ើត ៨រ ើត ៩រ ើត ១០រ ើត ១១រ ើត ១២រ ើត ១៣រ ើត 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
១៤រ ើត ១៥រ ើត  ១រោច ខែអសសុជ ២រោច ៣រោច ៤រោច ៥រោច  

 

 

9 

 
10 

                  

11 
16 

 

 

12 

 

 

13 

 
14 

 
15 

៦រោច ៧រោច ៨រោច ៩រោច ១០រោច ១១រោច ១២រោច 
 

16 
 

17 

 
18 

 
19 

 
20 

 
21 

 
22 

23 ១៣រោច 24 ១៤រោច ១រ ើត ខែ តត ិ ២រ ើត ៣រ ើត 
 

27 

៤រ ើត 
 

28 

៥រ ើត 
 

29 
 

៦រ ើត 
30 

៧រ ើត 

31 

 
25 

 
26 
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អស្សុ្ - រត្តិរ តុ្ោ - October 

 គ.ស.២០២២/2022 

     B.E. 2566 

 

ឆ្ន ាំខាល ចោវ ស័្រ 

ព.ស្. ២៥៦៦ 

 

បុណ្យ ឋនិទានសាមេគីវតតកោ្កិារាម ព្ងៃកៅរ៍ េ២ី២ ខែតុោ (ខែ១០) ឆ្នាំ២០២២ 

Kathina Ceremony in Bodhikaram Temple will be on Saturday  October 22, 2022 

 

 
 

Halloween 

ថ្ងៃរការ ដាច់ខែអ្ស្សុជ 

វត្តពធវើបុណ្យកឋិនទាន 

Thanksgiving 

 រេញបូណ៌្ម ី
រចញប្េះ សា រឋិន្កាល 

ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃរការ 

វត្តពធវើបុណ្យពេញវសា 

ថ្ងៃសីល 



 

 

 

 

 

  

 

 

អាទិត្យ 

Sunday 

ច័ន្ទ 

Monday 
អង្គា រ 

Tuesday 
ពុធ 

Wednesday 
ព្ពហស្បត្ិ៍ 

Thursday 
សុ្ព្រ 

Friday 
សៅរ ៍

Saturday 
 

 

 

 

 
៨រ ើត  

 
1 

៩រ ើត 
 

2 

១០រ ើត 
 

3 

 

១១រ ើត ១២រ ើត 
 

4 

 
5 

១៣រ ើត ១៤រ ើត ១៥រ ើត ១រោច ខែ តត ិ ២រោច ៣រោច ៤រោច 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

11 
 

12 
៥រោច ៦រោច ៧រោច ៨រោច ៩រោច ១០រោច ១១រោច 

 

 

13 

 
14 

                  

15 
16 

 

 

16 

 
17 

 
18 

 
19 

១២រោច ១៣រោច ១៤រោច ១៥រោច ១រ ើត ខែម ិសិរ ២រ ើត ៣រ ើត 
 

20 
 

21 

 
22 

 
23 

 
24 

 
25 

 
26 

៤រ ើត ៥រ ើត ៦រ ើត ៧រ ើត  
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រត្តិរ - មិគសិ្រ វិចឆិកា - November 

  គ.ស.២០២២/2022 

   B.E. 2566 

 

ឆ្ន ាំខាល ចោវ ស័្រ 

ព.ស្. ២៥៦៦ 

Daylight Saving Ends 

ន្ត្ថិ  ស្ន្តិ  បរាំ សុ្ែាំ!  

ពុាំមាន្សស្ចរតី សុ្ែដថ្ទសព្ៅអាំពីសស្ចរតីស្ៃប់ស ើយ! 

 Remembrance Day 

ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃរការ រេញបូណ៌្ម ី
អុុំទូក អកអុំបុក សុំពះព្ពះខែ 

ថ្ងៃរការ ថ្ងៃសីល 
  ដាច់ខែ តតិ  

ថ្ងៃសីល 

សុ្សខា បុញ្ាស្ស ឧចចសោ 

ការសន្សាំបុណ្យន្ទាំម នូវកសច តីសុែ។ 
 



 

 

 

 

 

  

 

 

អាទិត្យ 

Sunday 

ច័ន្ទ 

Monday 
អង្គា រ 

Tuesday 
ពុធ 

Wednesday 
ព្ពហស្បត្ិ៍ 

Thursday 
សុ្ព្រ 

Friday 
សៅរ ៍

Saturday 
អ្ន ក វ្ើាបកដាយែលួនឯងរខមងកៅហ្មងកដាយែលួនឯង អ្ន មិនក វ្ើាបកដាយែលួនឯង ខតង
បរិសុេធសាាតែលួនឯង។ កសច តីបរិសុេធ និង មិនបរិសុេធជារបស់ចាំកោេះែលួន អ្ន ែព្េនឹង 

ក វ្ើអ្ន ែព្េឲ្យបរិសុេធៃុាំានក ើយ។ -ៃុេធែីកា 
 

 
 

 
 

៨រ ើត  
 

 

1 
 

៩រ ើត 
 

 

2 
 

១០រ ើត 

 
3 

១១រ ើត ១២រ ើត ១៣រ ើត ១៤រ ើត ១៥រ ើត ១រោច ខែមគិសិរ ២រោច 
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10 
៣រោច ៤រោច ៥រោច ៦រោច ៧រោច ៨រោច ៩រោច 
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១០រោច ១១រោច ១២រោច ១៣រោច ១៤រោច ១រ ើត ខែបុសស ២រ ើត 
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24 

៣រ ើត ៤រ ើត ៥រ ើត ៦រ ើត ៧រ ើត ៨រ ើត 
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៩រ ើត 
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មិគសិ្រ - បុស្ស 
  ធម ូ- December 

  គ.ស.២០២២/2022 

     B.E. 2566 

 

ឆ្ន ាំខាល ចោវ ស័្រ 

ព.ស្. ២៥៦៦ 

ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃរការ រេញបូណ៌្ម ី
ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃរការ 
Winter Begins 

  ដាច់ខែមគិសិរ 
ថ្ងៃសីល 

ថ្ងៃសីល 

New Year’s Eve Boxing Day Christmas Eve 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

កម្មវិធីបុណ្យប្បចាំឆ្ន ាំ២០២២ នៅវត្តនោធិការាម្  

Temple Yearly Events 2022 

១- បុណ្យមាឃបូជា  Magha Puja: February 13, 2022 

២- បុណ្យសង្ឃបជូា ថ្ងៃអាទិត្យ ទី២៧ ខែមនីា (ខែ៣) ឆ្ន ាំ២០២២   
៣- បុណ្យចូលឆ្ន ាំខ្មែរ  Khmer New Year: April 16-17, 2022 

៤- បុណ្យវិសាមបូជា ថ្ងៃអាទិត្យ ទី១៥ ខែឧសភា (ខែ៥) ឆ្ន ាំ២០២២  
៥- បុណ្យផ្កា ប្រាកស់ាមគ្គី  Fundraising Ceremony: June 5, 2022 

៦- បុណ្យចូលប្ររះវសា ថ្ងៃអាទិត្យ ទី១០ ខែកកកដា (ខែ៧) ឆ្ន ាំ២០២២  
៧- បុណ្យភ្ុាំបិណ្ឌ   Pchum Ben: September 24-25, 2022 

៨- បុណ្យចចញប្ររះវសា ថ្ងៃអាទិត្យ ទី៩ ខែតុ្លា (ខែ១០) ឆ្ន ាំ២០២២  
៩- បុណ្យកឋិនទាន  Kathina Ceremony: October 22, 2022 

សូមជម្រាបជូនដាំណឹងដល់ញាតិ្ញញាមពុទធបរស័ិទទាំងអស់ឲ្យបានម្រាបថា ញដាយសារសាា នភាពថ្នកូវដិ១៩ខដលញៅខត្រាត្ត្ាត្ម្ររប់
ទីកខនែង កមមវធីិបុណយខដលបានបានកាំណត្ក់ាលបរញិឆេទទុកខាងញលើញនេះ អាឆនឹងានការខកខម្របញពលញវលា ឬរញបៀបញរៀបឆាំពិធីបណុយ
តាមកាលៈញទសៈ និងសាា នភាពខដលអាឆញធវើញៅបាន។ សូមញាតិ្ញញាមទាំងអស់បានជួបខត្ពុទធពរទាំងបនួម្របការសពវៗ កាល៕ 
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ប្បតិ្ទិនខ្មមរ ២០២២ 

Khmer Calendar 

  គ.ស.២០២២/2022 

 ឆ្ន ាំខាល ចត្វា ស័ក 

ឆ្ន ាំខាល ចត្វា ស័ក 

ព.ស. ២៥៦៦ 

ពុទធិកសមាគម្នមម្រម្ណ្ឌ ល អូត្វត វ៉ា  


